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KOMMUN

Sala stadsbibliotek

Avvikande oppettider
¢ Onsdag 13 maj - kl. 9.30-17.00
o Torsdag 14 maj Kristi Himmelfirdsdag - Stingt

I 5 : ﬁ X
Min mamma &r snabbare &an din

Lo6rdag 16 maj kl. 11.30 i Bla salen.

Fri entré! Himta gratisbiljett frén g maj.

Det ir sent pa dagen. [ férskolans fénster sitter tva
barn och spanar efter sina mammor. De r sist kvar.
Ingen av dem vill bli allra sist. Medan de vintar bérjar
barnen fantisera om vems mamma som ska hinna
fram f6rst. De borjar duellera och férsétter den andras
mamma i allt knivigare situationer. Barnens lek blir
ett actiondventyr dir mammorna #r hjéltar som ger
allt de har och lite till. Att vinna ir barnens mal, men
nir en av mammorna kommer pé efterkilken kinns
leken inte lingre kul. Innan det plingar till i dérr-
klockan har barnen enats. "Ingen kom forst, siger vi.”
"Och ingen kom sist.” Alder 3-7 ar. Speltid 30 min.
Med Teater Barbara. Vilkomna!

Boktips

12 maj kl. 18 i Bl4 salen

Lingtar du efter lisinspiration? Vi delar med oss av
vara bista boktips —allt frén nya favoriter till tidlésa
parlor —och visar de allra senaste titlarna. Fika finns
till sjalvkostnadspris. Ingen féranmilan, bara kom
som du &r. Vilkommen till en stund fylld av bocker,
doft av kaffe/te och hirlig gemenskap!

Utstallning: Tidskrifternas roll i samhallet
25 april -1 juni

En utstillning om och med 25 kulturtidskrifter.
Kulturtidskrifter spelar en viktig roll for samhillets
utveckling. De ir en grogrund fér nya idéer, kritiskt
tinkande och samtal dir perspektiv prévas och de-
batter tar form. Manga tankar som senare paverkat
samhillsutvecklingen har forst vuxit fram i en tid-
skrift. Utstéllningen har producerats av féreningen
Tidskriftsverkstan med stéd fran Kulturridet.

Info: Sala stadsbibliotek, stadsbibliotek@sala.se,
0224-74 77 00, f6lj oss pé facebook och instagram

Gruvdammsrundan

Vilkommen ut pé ett dventyr! Vandringsleden gér
runt Sala Silvergruvas vattensystem och bestér av olika
rundslingor med orange markeringar pa trad och stol-
par. Karta finns att himta gratis pa Stadsbiblioteket,
Medborgarkontoret, vid Jirndammsstugan eller pd
www.sala.se/gruvdammsrundan

Info: www.sala.se/gruvdammsrundan

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av roda dagar. Den ar ett
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala Allehanda,
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24.
sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?
Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer
Klicka sedan pa Tipsa oss — Skicka in till Infosidan.

Allaktivitetshuset i Sala

BG-10 Klassikern 2026 #3 Cykel

Fredagen 15/5 kl. 10.00-14 .00. Drop-in!

Mountainbikebanan ligger pa innergarden
Berggatan 12 & 14.

BG-10 Klassikern ir en tivling fér barn (o-12 4r)

med fyra olika deltdvlingar. Nu ér det dags for cykel!
Cykeltivlingen ir pd mini-mountainbikebana pa
innergdrden mellan Berggatan 12 och 14. Alla cyklar
isin egen takt efter sin egen f6rmaga. Ta med cykel
och cykelhjilm (vanlig cykel gar bra). Det finns ett
begrinsat antal cyklar och hjilmar att 14na pa plats
fran Fritidsbanken. Drop in mellan klockan 10.00 och
14.00. Ingen féranmailan krivs.

Tévlingen dr gratis och helt utan krav dér barnen tévlar
bara mot sig sjilva. Vi vill skapa forutsittningar fér
god hilsa med fokus pé att alla ska vara med. Alla barn
som deltar far frukt och festis! REGLER: Av sikerhets-
skil maste alla som cyklar biara godkind cykelhjilm.
Foér grupper med fler 4n 5 barn krivs féranmailan.

Var med pa 3 av 4 grenar och ha chans att vinna

en cykel!

Info: Berggatan 10, 733 35, Sala. bgro@sala.se. Vi finns
pé Facebook och Instagram. www.sala.se/berggatanio

Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som ar senior

Oppet helgfri mandag—fredag 9.30-15. Aktiviteter
varje vecka — gympa, film, fikastunder, utflykter och
mer! Kom som du ir och delta i det som passar dig.
Manadsprogram finns pd Traffpunkten, biblioteket,
Medborgarkontoret och www.sala.se

Veckans aktiviteter

e Méndag 11/5 kl. 13.30 Sittgympa. Niva 1.

o Tisdag 12/5 kl. 9.30 Utflykt till Harsbacksdalen.
Biljett kostar 8o kr och képs pa Traffpunkten.
KL 10 Seniortrining i Sporthallen pa Léirkan. Nivé 3.

 Onsdag 13/5 kl. 9.30 Kégelspel vid Méns Ols.
Féranmailan krivs.

o Torsdag 14/5 Traffpunkten &r stingd.

o Fredag 15/5 Traff punkten ar stingd.

Info: Traffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14

Riktlinjer for Infosidan:

- Material skall lamnas in senast en vecka innan
publiceringsdag, som alltid &r mandagar.

- Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,
och kan ej garantera plats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie
annonsplats.

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.

- Galler endast foreningar i Sala kommun.

Foreningsinfo

Lions Sala

Lions promenader i kampen mot cancer

Varje tisdag och torsdag kl 10.00 samlas vi vid Kaplanens
entré, Drottninggatan 10, for en gemensam promenad pa
ca 40 min. Direfter fikar vi och umgas och den som vill
ger 20:- till Lions Cancerforskningsfond Mellansverige.
Alla dr hjirtligt vilkomna, dven ni som inte 4r medlem-
mar i Lions!

Lions Yoga fredagar pa Kaplanen

Lions Yoga fredagar kl 13 t 0 m 15 maj pa Kaplanen,
Drottninggatan 10. Karin Nordin leder da ett Yogapass
Pa 40 minuter fér oss lite dldre, bdde kvinnor och min.
Kan utféras sittande. Den som vill ger 20:- till Barn-
diabetesfonden. Alla ér hjirtligt vilkomna, dven ni
som inte &r medlemmar i Lions!

Info: G6the Fasthamre, 070-673 44 72

Pro Moklinta

Boule sasongen .

Ny tid och dag onsdag kl. 11 p& Asvallen hela sommaren.
Medtag fika. Nya och gamla medlemmar &ven icke
medlemmar. Vilkomna!

Info: Bengt svensson, 070-751 64 92

PRO Ranstaorten

Bouleupptakt

Start onsdag 13 maj k1. 14 p8 Boulevi i Ransta. Fortsitt-
ningsvis alla onsdagar t.o.m. september, om inget annat
meddelas. Medtag fika etc. samt ett gott humér. Vid ev.
fragor, ring Lelle 0703-75 77 62. Vilkomnal!

Info: Roger Borlund, 070-792 91 37

Reumatikerforeningen
Sala-Heby

Tisdagstraff

Varens traffar dr snart 6ver s8 vi har ett extra vaxbad och
sa fikar vi. Har ni tips om innehall i héstens triffar sa tar
vi tacksamt emot forslag. Hjdrtligt vilkomna.

Info: Inga S6derman 070-223 g9 86

Sala amatorteaterforening

Cameleonterna
Klass 6 D Sverige Varlden

Vad hinder nir barn siger ifrdn - pa riktigt? I férestall-
ningen Klass 6 D Sverige Virlden méter vi en skolklass
som stills infor ett oréttvist beslut. Siv Widerbergs bok
i dramatisering av Suzanne Osten fér Unga Klara. Spelas
2-13 maj.

Info: www.cameleonterna.se ¢ info@cameleonterna.se
0224-178 71

Sala demensforening

Anhorigcafe idag mandag pa Kaplanen

Du som anhérig till en demenssjuk person &r vilkommen
pa traff idag. Det vi diskuterar stannar hir. Salas Anhérig-
konsulent Carolina Eriksson medverkar. Vi pratar skrattar
och stottar varandra. Gofika med hembakt 20 kr.
Hjartligt vilkommen

Info: Helen Lindermann 073-982 60 17

Silvkoparens Vattenskidklubb

Vattenskidskolan

Lir dig 8ka vattenskidor med oss i Vattenskidskolan,
vi kér méndag-tisdag 22-23/6 KL 9-16. Anvind girna
fritidskortet.se. Vilkomna!

Info: Bo Sjostrém o www.svsk.se/vattenskidskolan
info@svsk.se 070-628 22 45

Synskadades forening
SRF SALA-HEBY

Trivseltraff
Méndag 11/5 kl.1i4 p& Kaplanen. Vi pratar och fikar.

Kostnad fika 30 kr. Vilkomna!
Info: Doris Palm, 0224-138 9o, 076-791 38 go

Vasterfarnebo PRO
Boulespel i svedboang

Tisdag 12/5 kl 10

Info: Bengt 070-222 36 16




